LAR E ABRIGO DOS IDOSOS IGARAPAVA- Desde 1950

Entidade Beneficente de Assisténcia Social- Sem fins Lucrativos

Rua: Padre Zeferino, 1131-Centro- Cep-14.540-000 - Fone: 3172-1883 - CNPI 49.379.746\0001-47
E-mail: abrigosdosvelhol @hotmail.com Facebook: Abrigo Igarapava

ANEXO XVI
FORMULARIO PARA APRESENTAGCAO DE PLANO DE TRABALHO

Chamamento Publico 003 /2023 — Processo Administrativo 080 / 2023

Objeto: Selecdo de organizagdo da sociedade civil interessada em celebrar termo de colaboracdao que tenha por oE.mS. a
execucio do Servigo de Acolhimento Institucional para.Pessoas Idosas na modalidade abrigo (ILPl) com 60 anos ou mais,
de ambos os sexos, independentes e/ou com grau de dependéncia | e I, conforme as condigodes editalicias.

1. Identificagao do Projeto:

Servico de Acolhimento Institucional para Pessoas Idosas na modalidade abrigo (ILPl) com 60 anos ou mais, de ambos os sexos,
independentes e/ou com grau de dependéncia l e Il.

1.1.0SC Proponente: LAR E ABRIGO DOS IDOSOS DE IGARAPAVA - CNPJ n° 49.379.746/0001-47

1.2. Endereco: Rua Padre Zeferino, 1131, Igarapava/SP

1.3. Data da Constituigao: 1.4. Telefone: (16)99264-2565 ou (16) 3172-1883

1.5. CNPJ: CNPJ n° 49.379.746/0001-47 1.6. E-mail: abrigodosvelhos1@hotmail.com

1.7. Site: LAR E ABRIGO DOS IDOSOS DE IGARAPAVA, entidade assistencial de direito privado, inscrita no CNPJ n°® 49.379.746/0001-
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47, com sede a e endereco eletrénico abrigodosvelhos1@hotmail.com, representada por seu Presidente Daniel Dessot, brasileiro, casado,
empresario, titular do RG 24.162.031-4 e CPF 249.424.758-64, residente & domiciliado a Rua Avenida Maciel, 724, centro , Igarapava-SP.

1.8. Nome do Responsavel Legal: Daniel Dessot

1.9. RG: 24.162.031-4

1.10. CPF: 249.424.758-64

1.11. Endereco Residencial: Avenida Maciel, 724- centro- Igarapava-SP

1.12. Telefone Pessoal: (65) 98117 1717

1.13. E-mail Pessoal: danieldessot@hotmail.com

1.14. Responsavel Técnico pelo Projeto: Fernanda Dib Ferreira de Campos

1.15. Cargo: Enfermeira Responsavel Técnica 1.16. Inscricao Profissional: 734.737

1.17. E-mail: nanda dib@hotmail.com
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2.1. Histérico da Organizagado: - O Lar e Abrigo dos Idosos Igarapava & uma entidade de acolhimento em regime de longa permanéncia
fundado em 10.11.1950, referenciada no municipio de Igarapava -SP. A instituigdo abriga 48 idosos atendendo as cidades de Jeriquara -
SP, Aramina-SP, Buritizal-SP, entre outras da regiao € preferencialmente usuarios de lgarapava-SP. A andlise é realizada através de
cadastro do usuario, visita técnica da equipe multidisciplinar da instituicao (Enfermeira, Assistente Social e Psicologa) em observancia do
Regimento Interno da Entidade; Conselho Nacional da Assisténcia Social - CNAS; Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria- Diretoria
Colegiada; Estatuto da Pessoa Idosa; Conselho do 1doso; Conselho da Saude entre outros 6érgéos de politicas publicas. De acordo com O
servigo de acolhimento institucional regido pela Tipificag@o Nacional de Servigos Socioassistenciais o abrigamento para idosos tende a ser
com idade de 60 anos ou mais, de ambos 0S SeXOs, independentes ou dependentes, € referente a esta instituicao, esta estabelecido grau |
e Il de longa permanéncia devido a impossibilidade de autossustento e convivio com 0s familiares. S3o instituidas 06 refeicbes diarias com
cardapio de alimentacéo saudavel organizado pela Nutricionista; Atividades de prevencdo de perdas das funcdes motoras com 2
Fisioterapeuta; Atividades para intervir e prevenir no desempenho cognitivo com a Psicopedagoga; Atendimento individual com Assistente
Social e Psicéloga visando contribuir para a prevengéo do agravamento de situacbes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos e
intervencédo da Enfermeira Responséavel Técnica da instituicdo com o foco no planejamento, organizag&o, diregao coordenagio, execucao
e avaliagcio dos servigos de enfermagem e socioassistenciais advindos do Lar e Abrigo dos Idosos lgarapava, onde estes sdo executados.
O acolhimento reporta através de uma equipe multidisciplinar capacitada (Enfermeira, Assistente Social, Psicdloga, Psicopedagoga €
Nutricionista) & superviséo de atividades diarias e visa garantir os direitos dos idosos através da rede socioassistencial e outras politicas
publicas compactuada com as normas da Vigilancia Sanitaria. A entidade ¢ liderada pelo Presidente e diretores que monitoram, avaliam o
trabalho de todos os colaboradores, acompanham O desenvolvimento e garantia de direitos dos idosos.
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2.2. Finalidade Estatutaria: Intervencdo e instrumentos técnicos e operacionais de protegéo do idoso, em situacéo de risco social e
pessoal, ofertando o acolhimento de longa permanéncia com a efetivacdo de direito a vida, saude , alimentacgéo , educagio , cultura, lazer,

cidadania, liberdade, dignidade, respeito, lacos

fortalecidos com familiares € comunidade entre outros, garantido pela LOAS ( Lei Orgénica

da Assisténcia Social; Estatuto da Pessoa Idosa e demais legislagdes de politicas nacionais de direitos dos idosos. Através do trabalho em
parcerias com 0s Conselhos Municipal da Assisténcia Social, Conselho do ldoso, Secretaria da Saude, Ministério Publico e demais politicas
publicas, tem por finalidade implementar e avaliar planos, programas € projetos a serem desenvolvidos e direcionado a0 segmento do

idoso. No desenvolvimento de suas atividades,
economicidade e eficiéncia da universalidade
prestando servicos gratuitos e permanentes.

a entidade observara os principios da legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade,
de atendimento, ndo fazendo qualquer discriminacdo de origem, raga, sexo, cor, religiao,

3. Apresentacao da Proposta:

3.1. Titulo do Projeto: Acolhimento com amor

Periodo de Execugao

Inicio a Término

Més 1 (inicio da Més 12 (fim da vigéncia do chamamento)
vigéncia do
chamamento)
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4. Apresentacao do Projeto/Atividade:

4.1. Descricdo da Realidade: /ndicagédo do local de desenvolvimento das atividades, (incidéncia do perfil da area de abrangéncia territorial e
indicadores socioeconémicos), identificando qual o impacto social, as agées executadas em prol de seus usuarios e/ou comunidade e quais
os resultados esperados a curto, médio e longo prazo e quais 0s beneficios trardo para o publico alvo.

A instituicdo de acolhimento esta inserida na comunidade com caracteristicas de assentamento e observacgoes de irregularidade e
precariedade. Porém a entidade Lar e Abrigo dos Idosos de Igarapava tem uma estrutura fisica adequada, visando o desenvolvimento das
relagbes mais proximas do ambiente familiar. As edificacdes atendem aos requisitos previstos nos regulamentos e as necessidades dos
usuarios, oferecendo condicdes de habitabilidade, higiene, salubridade, seguranga, acessibilidade e privacidade, conforme prevé a Vigilancia
Sanitaria.

4.2. Justificativa : Justificar a pertinéncia e necessidade do projeto, apresentando dados estatisticos e sociais que apontem a necessidade
da intervengdo proposta e indicar qual prioridade esta contemplada na proposta.

O LAR E ABRIGO DOS IDOSOS DE IGARAPAVA foi fundado em 10.11.1950, funciona em regime residencial e atende idosos de ambos os
sexos, na faixa etaria acima de 60 anos. O atendimento é realizado de forma integral, visando oferecer alimentagao, vestuario,
medicamentos, atendimento médico, fisioterapia, social, psicologico e terapia ocupacional a individuos com perda ou fragilidade de vinculos

familiares, pertencimento e sociabilidade. O Lar e Abrigo dos Idosos de Igarapava desenvolve o Servigo de Protegdo Social Especial de Alta
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Complexidade, de acordo com a Resolugdo n° 109 do Conselho Nacional de Assisténcia Social (CNAS), de 11 de novembro de 2009,
visando a garantia de privacidade, respeito aos costumes, as tradicdes e 4 diversidade de ciclos de vida, racal/etnia, religido e género. 0]
atendimento prestado é personalizado e em pequenos grupos, favorecendo assim o convivio familiar, comunitario, bem como a utilizagao
dos equipamentos e servigos disponibilizados pela rede de servigos socioassistenciais local. A entidade tem por objetivo atender pessoas
idosas independentes e/ ou com diversos graus de dependéncia, com 0s vinculos familiares fragilizados ou rompidos; pessoas idosas que
nao dispdem de condigbes para permanecer com suas familias, com vivéncia de situagoes de violéncia e negligéncia, em situagao de rua e
abandono. Importante ressaltar que devido a auséncia de servigos, pregramas € projetos para pessoas-idosas na regiao, a entidade atende
pessoas idosas dos municipios vizinhos. Com relagado ao acesso a renda, atualmente todos usuarios e usuarias recebem algum tipo de
beneficio previdenciario ou assistencial. Informa-se que a maioria é beneficiada pelo BPC (Beneficio de Prestagao Continuada). Em estudo
realizado para elaboragido desse projeto identificamos que dos 39 usuarios, destes 19 recebem o BPC. No que tange aos aspectos
biopsicossociais, os usuarios realizam cadastro na entidade com impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial. A convivéncia familiar fragilizada ou rompida também colabora para a institucionalizagdo da pessoa idosa. 7 O trabalho
desenvolvido pela entidade justifica-se devido ao fenémeno universal do envelhecimento das populagdes. A decorréncia do aumento da
perspectiva de vida deve ser vista com um indicador indispenséavel para formulagao e implementagdo de Politicas Publicas para pessoas
idosas, pessoas com deficiéncia. A entidade tem importante compromisso técnico e politico no que se refere a respeitar a dignidade humana
através do vasto arcabouco legal, acesso a moradia digna e outros direitos humanos inerentes a pessoa humana. S&o varios estigmas que
as pessoas idosas s3o vitimas, e quando analisamos as vulnerabilidades desse publico de forma interseccional, ou seja, na perspectiva de
classe, raca, e género, entre outros marcadores de opress&o, esse publico precisa de politicas publicas afirmativas. As politicas neoliberais
que promovem a precarizagéo do trabalho e o desmonte dos direitos humanos afetam diretamente o sistema de protegcdo social. Sabe-se
que a maioria dos usuarios(as) vieram encaminhados(as) pelas suas respectivas familias e segundo elas os motivos para a solicitagao do
acolhimento é a falta de recursos financeiros, indisponibilidade de tempo da familia para cuidar da pessoa idosa. Esses sdo importantes
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indicadores, porém, compreendemos que a falta de politicas publicas direcionadas para a populacdo em processo de envelhecimento € um |
agravante que impacta diretamente nas demandas por acolhimento. Nao podemos deixar de refletir que a forma que o pais foi colonizado, a
democracia inacabada e a desigualdade social e a multifacetada questdo social sao fatores sociais que precisam ser levados em
consideracdo quando analisamos o perfil dos usuarios e usuarias do servico. A assisténcia social como politica publica remete a sua
inclusdo na Constituicido Federal de 1988, ela forma o tripé da seguridade social (saude, previdéncia e assisténcia social). Antes da CF a
acoes ofertadas eram de carater assistencialista, pontuais e fragmentadas. Devido ao historico de dispersdo e de fragmentagdo da
-assisténcia social a Lei Organica-de Assisténcia Social (LOAS), o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e a Tipificagdo dos Servigos -
Socioassistenciais, entre outras normativas, representam importantes marcos para construgao de mecanismos de acompanhamento,
padronizacéo dos servigcos e o reordenamento das ofertas socioassistenciais das entidades em conformidade com o paradigma vigente.

4.3. Objeto: - Descrever de forma clara o OBJETO que esta sendo solicitado no projeto.

Solicitacdo de termo de colaboragéo entre a ONG e administragao publica Municipal de Igarapava tendo como objeto a concessao de apoio
municipal para a execucéo do Servigo de Acolhimento Institucional para Pessoas Idosas na modalidade abrigo (ILPI) com 60 anos ou mais,
de ambos os sexos, independentes e/ou com grau de dependéncia | e |l, conforme as condicdes estabelecidas neste Edital.

5. Processo de Monitoramento e Avaliagéo:

5.2 Tabela de Monitoramento e Avaliagao: OBS: Manter a numeragé&o dos objetivos e numerar os demais, caso necessario.
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familias

Conselho Municipal da
Assisténcia Social e
Conselho da Saude.

2. Restabelecer vinculos
familiares e sociais

Ampliar trocas
culturais e de
vivéncias,
desenvolver 0
sentimento de
pertencga e de
identidade,
fortalecer vinculos
familiares e
incentivar a
socializagdo e a
convivéncia
comunitaria.
Agdes
intergeracionais
na composi¢ao
dos grupos por
sexo, presenga de
pessoas com

Vivéncia
em grupos.
Experiéncia
s vividas
constituem
formas
privilegiadas
de
expressao,
interagéo e
protecéo
social.

Ter acolhida
suas demandas
interesses,
necessidades e
possibilidades.
Vivenciar
experiéncias
pautadas pelo
respeito a si
préprio e aos
outros,
fundamentadas
em principios
éticos de justica
e cidadania.

Visitas domiciliares
Contatos telefénicos
com os familiares
Troca de experiéncia
com a comunidade em
atividades externa e
interna

Semanal

Vivenciar
experiéncias
de ampliagdo
da capacidade
protetiva e de
superagéo de
fragilidades
familiares e
sociais.
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deficiéncia, etnia,
raga, entre outros.
Festas em datas
comemorativas.
Passeios conforme
calendario anual

da entidade.
3. Incentivar o Promover a Evitar o Supervisdo das Reunides com a Semanal | Garantir que a
desenvolvimento do autonomia, @ declinio atividades equipe multidisciplinar. pessoa idosa
protagonismo e de inclusdo social e a | cognitivo diarias tenha voz no

Estudo de caso

capacidades para a realizagdo | melhoria da i
de atividades da vida diaria. qualidade de vida MMMHMMamm pese: MMV%MMMMMm
dos usuarios. pela equipe
Espaco fisico multidisciplinar
com , em especial
acessibilidade e naquelas que
garantia da afetam
preservacéo da diretamente
identidade. sua qualidade
de vida.
4 CondicOes para a Exercicios de Desenvolvi | Avaliagéo da Abordagem da equipe Semanal Capacidade de
independénciae o alongamento e mento da pessoa idosa no maior mmzac_ﬁ




LAR E ABRIGO DOS IDOSOS IGA

Entidade Beneficente de Assisténcia Social-

Rua: Padre Zeferino, 1131-Centro- Cep-
E-mail: abrigosdosvelhol

RAPAVA- Desde 1950

Sem fins Lucrativos

14.540-000 - Fone: 3172-1883 - CNPJ: 49.379.746\0001-47

@hotmail.com Facebook: Abrigo Igarapava

autocuidado. mobilidade com a | capacidade | decorrer do multidisciplinar para fisicae
Fisioterapeuta. funcional. plano de ag&o . averiguar 0s cognitivo dos
Jogos de memoria resultados obtidos . idosos.
e quebra-cabeca
com a
Psicopedagoga.
Rodas de bate
papo
5. Promover o acesso a rede Orientagéo e Encaminhar | Garantir que 0S Acesso ao Cras - Oferta de
de moznOm e aos beneficios | encaminhamentos | os usuarios direitos da participagéo nos SCFV servicos pelo
SOGIS Protocolos, para a rede | pessoa idosa ( Servigo de SUAS e a
acompanhamento | socioassiste | sejam Convivéncia e superagéo de
e monitoramento | ncjal e preservados e | Fortalecimento de Semanal | Situagdes de
i . outras analise das Vinculos), vulnerabilidade
whmﬂwwﬂr:%mmamaom umu_a.omm Jumma.@:ommm encaminhamento para
Elaborag3o de publicas de E:,a_omm_ de o o_»mb.,m referente a
relatérios e acordo com | saude, beneficios
prontuarios. a demanda assisténcia previdenciarios e BPC.
do usuario. | social e em que
Alimentar o | 0 usuario possa
sistema de | necessitar.

10
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sociais

Jogos de memoéria | funcional. plano de agcdo . | resultados obtidos . cognitivo dos
e quebra-cabeca idosos.
com a
Psicopedagoga.
Rodas de bate
papo
5. Promover o acesso a rede Orientacao e Encaminhar | Garantir que os | Acesso ao Cras — Oferta de
de servigcos e aos beneficios encaminhamentos | os usuarios | direitos da participagdo nos SCFV servicos pelo
Protocolos, para arede | pessoa idosa ( Servigo de SUAS e a
mooBu.m::mBm:S socioassiste | sejam Convivéncia e superacao de
€ monitoramento | gjg) ¢ preservados e | Fortalecimento de Semanal | Situacdes de
dos . outras analise das Vinculos), vulnerabilidade
encaminhamentos . = :
" politicas pendéncias encaminhamento para
realizados et oL
- publicas de | juridicas, de o CREAS referente a
Elaboracao de q 'd benefici
telatanien & acordo com mmc. m“ . m:m _o_om. .
prontuarios. a amBm:.am mmwmmﬁm:o_m previdenciarios e BPC.
do usuario. | social e em que
Alimentar o | o usuario possa
sistema de | necessitar.
informacao

11
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da
instituicao.
Reunibes
com as
familias.
m.._um<oqmom_. a convivéncia Construcao de Participagado | Numero de Culto ecuménico no 1° | o anal Beneficios
mista entre os idosos. : regras de gestdo e | no SCFV ( | participantes- domingo de cada més. obtidos na
de convivéncia de | Servico de | Total Lista de visitas que melhoria da
forma participativa | Convivéncia | Numero de buscam os idosos para salde com a
e coletiva = grupos mistos. | passear. convivéncia
e Fortalecime em grupos.
quinzenais st
Vinculos)

6. Detalhamento do Projeto/Atividade

12
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Atividades Intergeracionais Troca de experiéncias, transmissdo de valores, | Psicopedagoga Mensalmente
tradicdes e conhecimentos entre as geragoes.
Orientagdo as familias Contatos por telefone ou visitas domiciliares Equipe Mensalmente
Multidisciplinar
Entrevista Domiciliar E instrumento técnico da Assistente Social e Equipe Quinzenal
Enfermeira da entidade, com intuito de analisar as Multidisciplinar
condicdes e existéncia da vida do idoso, quais sdo
suas vulnerabilidades e necessidades diante da
situagdo encontrada pelos pelas profissionais.
Articulagdo em rede O trabalho sera realizado em parceria com a rede Equipe Semanal
intersetorial do municipio. A articulagao far-se-a | Multidisciplinar
através de encaminhamentos dos usudrios, estudo
de caso, referéncia e contrarreferéncia.
Adote Um Vovo e/ou Uma Vové | O projeto visa a assegurar um dia especial as | Equipe Novembro/
no Natal Multidisciplinar Dezembro

vésperas do Natal para as pessoas que estao
institucionalizadas na entidade. Seréd confeccionado
cartdes de Natal juntamente com os assistidos para

13
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que eles possam passar o dia com algum membro da
familia ou amigos. Cada cartdo sera enviado para 0s
convidados e na oportunidade também sera enviado

um pedido dos assistidos.

Atividades diversas

Sao  organizadas festividades em datas
comemorativas com a participagéo da comunidade,
do Centro de Convivéncia do Ildoso, para qué 0S
usudrios possam vivenciar momentos de referéncia
da vida, aniversariantes do més, para que sé sintam
valorizados e prestigiados; culinaria com as idosas,
trabalhos manuais, decoragdes, Miss Beleza Idosa,
Dia da Beleza;, sendo que 0S objetivos principais
sempre estdo voltados para o bem estar dos idosos e
promog&o da entidade na comunidade.

Assistente Social

Semanal

Atividades de expressivas

Aplicar atividades em que 0S idosos possam falar

Psicéloga

Semanal

14
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sobre seus sentimentos, exercitar sua memodria
antiga e recente, estimular as relagdes interpessoais,
promover a iniciativa € 0 envolvimento diante das
atividades e promover a autoestima. As atividades
expressivas oferecem probabilidade de alivio de
sintomas depressivos manifestados por pessoas

idosas dentro das instituicbes de acolhimento.

Estimulagéo cognitiva

As atividades de estimulagdo cognitiva tém por
objetivo trabalhar e manter as funcdes cerebrais, diz
respeito &  capacidade de  memorizagéo,
concentragdo, coordenacao, atencdo, resolugdo de
problemas, entre outras, visando melhorar ou no
minimo manter tais fungdes. As atividades
desaceleraram o processo de deméncia e mantem o

cérebro trabalhando. O estimulo é fundamental para

Psicopedagoga

Semanal
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retardar o avango das deméncias e ameniza seus
sintomas. Além de melhorar as fungdes cerebrais, a

confianca, autonomia & autoestima.

Atividades de culinaria

Por meio do preparo de comidas simples e especiais,
o dia a dia dos idosos podem ser transformados de
maneira positiva para saude. Além de ser uma
deliciosa atividade, o ato de cozinhar age de forma
terapéutica, no qual os idosos se sentem mais
relaxados, mais dispostos € felizes. A culinaria
estimula boas lembrancas € memorias afetivas. A
memoria também € exercitada, como Nno passo a
passo da receita, no qual é preciso lembrar a ordem
dos alimentos, a quantidade, o tempo de preparo e O
manuseio correto dos utensilios da cozinha. O habito

de cozinhar também possibilita a interagdo durante

Nutricionista

Semanal
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todo o preparo. Outra forma de interagdo que
acontece naturalmente com o ato de cozinhar é a
troca de receitas e dicas de preparo com os outros
idosos. Proporciona também uma melhora na
coordenacdo motora, na parte cognitiva, no
sentimento de pertencimento, na confianga em si
proprio.

SCFV

Sera realizado encaminhamento para rede de
protegdo basica do municipio visando inserir os
usuarios no Servigo de Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos. A participagdo dos idosos sera de
acordo com o planejamento e cronograma do Centro
de Referéncia da Assisténcia Social e a
disponibilidade do transporte do municipio.

Os idosos serdo acompanhados por um dos técnicos

da equipe multidisciplinar.

Assistente Social. | Semanal

Bichoterapia

Com o apoio da comunidade sera realizado
atividades tendo os animais como ferramenta de

Psicopedagoga Trimestral
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RAPAVA- Desde 1950

em fins Lucrativos

- CNPJ: 49.379.746\0001-47

troca afetiva entre usuarios. De acordo com OS
especialistas, 0s animais contribuem para O
reequilibrio de pessoas que sofrem de varias
doengas fisicas ou psicolégicas. A agédo tem por
objetivo trabalhar diferentes aspectos do bem-estar
corpo e mente.

Passeios e atividades culturais

O objetivo dos passeios € momentos de lazer €
prevenir o isolamento social, proporcionando melhor
qualidade de vida e reflexos positivos.

Assistente Social

Mensal

Capacitagao de Equipe

A capacitac@o profissional € um processo que
permite aos colaboradores adquirir conhecimentos €
capacidades para O desenvolvimento das suas
fungdes.

Equipe
Multidisciplinar -

Trimestral

Orientacao individual e coletiva:

Abordagem realizada pela Assistente Social como
forma de orientagdo, mediacéo de conflitos,
articulagéo e encaminhamentos a rede

socioassistencial e outras politicas publicas.

Assistente Social

Semanal

Elaboragao de projetos,
relatérios, estudo social e outros
documentos

Apos a coleta de dados a Assistente Social faz a sua

intervengdo em determinada situagdo ou expressao

Assistente Social

Semanal
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da demanda da entidade. Sua finalidade pode ser

utilizada para a elaboragéo de um laudo ou parecer
social, apresentando uma andlise da situag@o €
conclusdes. A elaboragdo de relatérios e estudo de

caso compreende O trabalho desenvolvido pela
assistente social podendo ser referente a entrevista,
visita  domiciliar ~ ou institucional,  reunides,

atendimentos, escuta qualificada dentre outros.

O atendimento individual analisa € faz intervengao Assistente Social | Diério

Atendimentos Individuais na realidade dos idosos, de acordo com sua

necessidade e situagéo do problema apresentado.

19




LAR E ABRIGO DOS IDOSOS IGARAPAVA- Desde 1950

Entidade Beneficente de Assisténcia Social- Sem fins Lucrativos

Rua: Padre Zeferino, 1131-Centro- Cep-14.540-000 - Fone: 3172-1883 - CNPI: 49.379.746\0001-47
E-mail: abrigosdosvelhol @hotmail.com Facebook: Abrigo Igarapava

Atendimentos individuais € coletivos com OS Equipe Semanal
colaboradores s&o extremamente importantes, pois Multidisciplinar
o estado emocional da equipe interfere
significativamente em seu trabalho. Organizag&o.
S3o realizadas  capacitagbes € reunibes para
todos os colaboradores. Treinamentos especificos

Trabalho Organizacional para a equipe multidisciplinar com observancia

para discutir estudo de caso casos, estratégias,

objetivos,  propostas, mudangas necessarias,
estimulando o trabalho e a troca de informagdes

para 0 maior desempenho da entidade, fixando um

olhar prioritario na garantia de direitos dos idosos e

bem -estar.

Definicdo de estratégias para diminuigdo de Assistente Social | Semanal

Apoio a Pratica Diaria ; . . . ,
conflitos e isolamento social, articulagdo com a

rede socioassistencial e outras politicas publicas;

20




E-mail: wclmoao?d—row@wogw:.ooa Facebook: Abrigo Igarapava

LAR E ABRIGO DOS IDOSOS IGARAPAVA- Desde 1950

Entidade Beneficente de Assisténcia Social- Sem fins Lucrativos
Rua: Padre Zeferino, 1131-Centro- Cep-14.540-000 - Fone: 3172-1883 - CNPI: 49.379.746\0001-47

acompanhamento das demandas da entidade,
monitoramento e avaliagdo da realidade social,
intervindo na melhor qualidade de vida dos

usuarios

Desenvolvimento dinamicas de
grupo adaptadas

Com o objetivo de estimular expressdo de
sentimentos, comemorar as datas festivas,
estimular as relagdes interpessoais, trazendo ©
idoso para a realidade, expressando suas
emogdes € estimulando a _ummooaoio._amam,
resgatando a mobilidade perdida durante O
processo de envelhecimento € readaptando a
ocupagao relacionadas as atividades antes

desenvolvidas;

Psicopedagoga

Estimular a reabilitagao cognitiva

Oferecendo oficina de memaria, com 0O objetivo de

estimular  concentracéo, memoria  atengao,

Psicopedagoga

Semanal

Semanal
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raciocinio légico e capacidades residuais, através
de leituras de historias, interpretacdes de textos,

noticias, jogos de memoéria, treino de atengao

Atividades de Autocuidado

Os principais objetivos da equipe de cuidadoras e
técnicas em enfermagem sera oferecer ambiente
seguro e acolhedor para todas pessoas idosas
institucionalizadas, com diferentes graus de
independéncia, cronicamente debilitados €
funcionalmente dependentes; garantir servigos de
atencdo integral que atendam as necessidades
das pessoas idosas em estado de vulnerabilidade;
promover O conforto e a dignidade de seus
usuarios. A equipe € formada por Enfermeiro,
Técnico em Enfermagem € Cuidador de ldosos €
s30 responsaveis  pelos provimentos  de

medicamentos € materiais necessarios aos idosos.

Enfermagem,
cuidadoras e
técnicos em
enfermagem

Diario
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O enfermeiro elabora as escalas mensais das
funcionarias da éarea, é responsavel pelos
prontudrios, planeja, executa e avalia o servigo de
enfermagem e as rotinas técnicas. Os cuidados
didrios de enfermagem correspondem a: higiene
corporal e oral, sendo a oral limpeza diaria das
proteses dentérias; incluindo corte de cabelo,
unhas, barba; auxilio na locomogdo aos
cadeirantes e com dificuldades fisicas; medicagéo
e dieta conforme prescricdo médica, identificacéo
dos diagndsticos de enfermagem, terapia
medicamentosa, sendo que alguns recebem
auxilio para se alimentar; verificagdo de sinais
vitais; estimulo de atividades fisicas de acordo com
a capacidade de locomogéo de cada um; além do

banho de sol. Os cuidados com a salde sao
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prontuarios, planeja, executa e avalia o servigo de
enfermagem e as rotinas técnicas. Os cuidados
diarios de enfermagem correspondem a: higiene
corporal e oral, sendo a oral limpeza diaria das
préteses dentarias; incluindo corte de cabelo,
unhas, barba; auxilio na locomogao aos
cadeirantes e com dificuldades fisicas; medicagao
e dieta conforme prescricdo médica, identificagao
dos diagnosticos de enfermagem, terapia
medicamentosa, sendo que alguns recebem
auxilio para se alimentar; verificacdo de sinais
vitais; estimulo de atividades fisicas de acordo com
a capacidade de locomocao de cada um; além do
banho de sol. Os cuidados com a saude sao

realizados diariamente vinte e quatro horas por dia.

O enfermeiro também é responsavel na verificagao
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e pedidos de receita, contato com a secretaria de
salde e toda rede que envolve o Sistema Unico de
Saude; além de liderar e direcionar os profissionais
que realizam o cuidado direto com o0s usuarios,
visando capacitar a equipe de enfermagem a fim
de habilita-los a executar as acoes do cuidado a
pessoa idosa com sensibilidade, seguranca,

maturidade e responsabilidade.

7. Publico Alvo a ser Abrangido:

7.1. Usuarios - Informar o quantitativo de usuarios que serdo beneficiadas com o projeto e caracteriza-los (idade, género, caracteristica
social, cultural, econémica, etc).

O Lar e Abrigo de Idosos de lIgarapava visa acolher e garantir a protecédo integral da pessoa idosa em situagcdo de vulnerabilidade social,
promovendo, protegendo e assegurando o reconhecimento e o pleno gozo e exercicio, em condigdes de igualdade, de todos os direitos
humanos e liberdades fundamentais do idoso.

A Instituicao abriga 25 idosos de Igarapava-SP.
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9. Recursos Humanos

9.1. Recursos Humanos Envolvidos no Objeto - Descrever as fungbes desempenhadas por fodos os profissionais e demais agentes do
Projeto/Atividade, identificando a forma de contratagéo, respeitando a legislagéo vigente. E obrigatério o preenchimento de todos o0s
campos da tabela abaixo conforme item 12.4.5, “L” do Edital B

26



LAR E ABRIGO DOS IDOSOS IGARAPAVA- Desde 1950

Entidade Beneficente de Assisténcia Social- Sem fins Lucrativos
14.540-000 - Fone: 3172-1883 - CNPI: 49.379.746\0001-47

Rua: Padre Zeferino, 1131-Centro- Cep-
E-mail: abrigosdosvelhol@hotmail.com Faceboo

LEVANTAMENTO - CUSTO FOLHA DE PAGAMENTO

k: Abrigo Igarapava

QUANTIDADE CARGO CARGA  REGIME DE SALARIO ADCIONAL
HORARIO ~ TRABALHO INSABUBRIDADE
1 Assist. Social 30 ar RE 3713734 RS
1 “psicologo | 30 | CT " RS 3.137,38 RS =
1 Terapeuta 50 ot RS 2.091,56 RS 264,40
Ocupacional
8 Cuidador 36 LT RS 11.898,72 RS 264,40
5 Ajudante Geral 4 cti RS 362817 RS 264,40
1 Psicopedagogdé = 30 fehi RS 313734 | - ¢ .
1  Auxiliar a4 aT RS 148425 RS .
administrativo
2 Cozinheira 44 LT RS 3.628,17 RS 264,40

RS 32.142,88

FERIAS +1/3

RS 283,48

RS 261,45
RS 196,33

R$ 1.013,59

RS 32438

RS 261,45

RS 123,69

RS 324,38

RS 2.788,75

R
5

He

1/3 FERIAS
9449
RS 87,15
RS 65,44
337,36
108,13
RS 87,15
41,23
RS 108,13
RS

929,58

RS 2.788,75

RS 3.197,76

" 132 SALARIO FGTS
T e
RS 261,45 RS 299,79
RS 16633 RS 22513
RS 101359 RS 1.162,25
IR o RS 371,96
RS 261,45 RS 299,79
L
RS 324,38 371,96

 VALE

ALIMENTAGAO
T
RS 168,00
RS 168,00
RS 1.344,00
e
RS 168,00
RS 168,00
RS 336,00
RS  2.856,00

TOTAL FOLHA
PAGAMENTO +
ENCARGOS

.NN

=
RS 421517
RS  3.207,19

RS 17.034,42

RS 5.357,41
RS 4.215,17
RS 2.082,68
RS  5.357,41

RS 46.025,70
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9.2. Plano de Capacitacdo Continuada - Descrever como seré o plano de capacitag&o continuada dos profissionais.

O plano de capacitagao continuada sera elaborado com a participacido do CREAS e outros autores da rede quer atravessam O servigo de
acolhimento. Em outro momento a instituicio se organizara para realizar seu momento de capacitagdo com a equipe. Aproveitara os
profissionais da rede para dialogar e refletir sobre 0s processos de servigo. Com 0Os recursos quée seréo disponibilizados a entidade também
pretende contratar supervis3o para o0 Servico.

Pretende-se reunir com a equipe para construir o plano de forma democratica: atendendo as demandas da instituicdo. Os momentos de
reflexdo entre as equipes (CREAS e Abrigo) serdo realizados de forma continua. No decorrer dos 12 anos do projeto a instituigio também
articulara com universidade publicas e privada na perspectiva de garantir pesquisa e produgéo de conhecimento.

10. Cronograma de Execucéo do Projeto/Atividade

10.1. Cronograma de Atividades - Especificar més a més, quais acbes/atividades seréo desenvolvidas de acordo com o estabelecido para
cada objetivo especifico no item 5.2. acima.

Objetivo Especifico Atividades/Més 1 2 |3 4 5 | 6 7 g9 |10 M 12
1-Acolher e garantir protegéo 1. Articulagéo em rede X X [ X |X X [ X |X X [ X | X X | X
integral, contribuindo para a i
prevencéo do agravamento de 2. Acolhida . X X [ X |X X | X X X | X (X X | X
. _m,_em.oomm aw gmw__om%_m._ [ 3. Orientaggo individuale | X X TX X X [X [X [X [X [X [X |X
violéncia e ruptura de vinculos; colefiva
2-Restabelecer vinculos 1. Projeto Criagdo de Redes X X | X | X X | X |X X | X |X X | X
de Afeto nas Escolas €
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familiares e/ou sociais

Outras Instituicdes

Passeios e atividades
culturais

Atividades Intergeracionais

Adote Um Vovo e/ou Uma
Vovoé no Natal

Acdes Multidisciplinares

X

Orientagdo com as
familias

X

X

X
b
X
x
X
X

x

Reunides familiar

3e Incentivar o desenvolvimento °

do protagonismo e de

capacidades para a realizagdo

de atividades da vida diaria;

Atividades de expressivas

Estimulagéo cognitiva

Atividades de culinaria
Atendimento Individual
Apoio a Pratica Diaria
Estimular a reabilitacdo

X X| X| X X

xX X| X| X

xX x| X X

xX X X X
xX X| X} X
xX X| X X
xX X X| X
x  X| X X| X

X X| X| X

xX  X| X] X

xX X| X| X
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cognitiva X X | X X | X [X X | X
¢ Bichoterapia X X X
4 -Desenvolver condigbes para | - Capacitagéo de Equipe X X
a independéncia e o
autocuidado - Trabalho Organizacional X X | X X | X |X X | X
- Desenvolvimento dindmicas de X X | X X | X [X X | X
rupo adaptadas
e T X x Ix Ix [x |x [x|X
- Atividades de Autocuidado
5e Promover o acesso a rede de | - Elaboragéo de projetos, X X | X X | X X X | X
servigos e aos beneficios sociais | relatérios, estudo social e outros
documentos
- Entrevista Domiciliar X X | X X X X X &
- SCFV X X | X X | X |X X |X
6e Favorecer a convivéncia - Articulago em rede X X | X X | X |X X | X
mista entre os residentes de
diversos graus de dependéncia,
promovendo O acesso a ;‘
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programagcdes culturais, de
lazer, de esporte e ocupacionais
internas e externa de acordo
com seus interesses €
possibilidades.

_

10.2. Plano de Aplicacdo e Cronograma de Desembolso (Mensal) — Descrever despesas que serédo pagas com o recurso da parceria
dentro das respectivas rubricas.
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 DESPESAS o orRcELA | 2 PARCELA| 3 PARCELA| 4 PARCELA [ PARCELR |  PARCELA o ApCELA| ¢ PARCELA| & PARCELA |0 PARCELA 1 ARCELA| 1 PARCELATOTAL GERAL
* RECURSOS HUMANGS S| B2 | B2 | ume| RRme| RRm| Kumi| Bemy R A | R M4 | RSNMA | RSN | RS2SR
'ENCARGOS SOCAS =S TS0 S 3000] & 3500] R 3600 R 35010] RS 35N00] RS 3300101 RS 30| SO0 7S 360000 RS 350000 RS 350000 RS 4200000
R0S FUWCSPESSORIRDGA [R5 SI[ RS S [RS Gi0M[RS SOMRS SWM|R N0} OWIRS S| RS SRS SN[ RS 0[RS S00|RS GO
GENEROS ALMENTICOS S T | T000| S 150000] RS 10| RS 15000 [ RS 150010 | RS 161010 | RS 1ML T Rs 15 00] RS 150000] RS 15000] RS 1800000
HORTIRUT S 10| R 10000] R 10000] RS 110 [ RS 1000[ RS 100000] RS 1000} RS {0000} B To0000 [ RS 100000 RS 100000 RS 100000 | RS 1200000
ER s T RS 10| RS 75000] RS L75000] RS 175000 RS 175000] RS 1751001 RS 1701 RS 1000 [ RS 175000 RS 175000 RS 175000] RS 2400000
| PADARA IR MRS VR’ VRW[Rs VRM[RS WOm[RS WOMIRS WOMOLRY WW| RS Snm{ RS 0[RS Sngo) RS 10800
MATERAL DE ESCRTORO R 0% 200 R WK AMN[RS MOM[RS A0MIRS AVWIRY N[RN[R 0[RS MW RS 24000
NTERNET 0| M[R 10| R 1Om[Rs 100K 100[R 10K MO0 IR o] RS o[RS HON|RS 132000
AGUA T T T ) ) M ) e K ) B ) ]
ENERGAELETRA S T RS 1000 | RS ToW00] RS 100 | RS_10mo0] RS L0000| S 100001 RS OO0, B T[S 10o000] RS 100000{ RS 100000 | RS 1200000
TELEFONE 0| N0|R ON[R_ Om[R o[RS O0|RS W0IRS RIOLR 0lRS o[RS @0[RS K0N|RS AN
OAS DE CODNHA S SOm RS S0M[ R [Ry | [ R BRNRS HOWIRS WIUOIR Tl RS o000 H000[RS 60| RS T0W0
L JF G PESSORL D080 | RS 100000] RS 1000| RS 1000001 RS 100000] RS 100000 RS 10| R 00| RS 10000] RS 100000 RS 00000{ RS 10001 RS 100001 RS 12000
MATERAL DE LMPESA 0| 0[RS GM[R G0W[ R GNO0| RS M00|RS I00IRS HOM0LRY Tnml RS o0 Rs A0N[RS 60| RS T00W0
TOTAL SR 0| RSB 0] R 0] 40| R %] RS%4220| RSB 420) RS0 RS BAL 0| Ry 5422401 RS 35422401 RS 3422401 R 42508880
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atendimento da parceria

Estrutura Fisica

j,_ . Descricao da Infraestrutura: Descrever a infraestrutura instalada e/ou a ser instalada (predial e equipamentos) necessérias a0

_\A Escritério

2

A 1 impressora
computadores

1ar
condicionado

2 arquivos e 1
armario

1mesaemlLed
cadeiras

1 Enfermaria

1 computador ’ 1 impressora

1 armario
planejado

1 Balcdoe 2
cadeiras

condicionado

1 Lavanderia

1 sala de fisioterapia

1 sala multiprofissional

1 Cozinha

i

1 maquina 1 Balcdo de 1 tanquinho 1 ventilador

industrial para | pedra

lavar

2 maquinas

industrial para

secar

Equipamentos 3ar 1 mesa e 2 cadeiras 1 arquivo

para as condicionado

atividades

1 notebook 1 mesacom8 | 2 armarios de aco 1impressora | 1ar condicionado
cadeiras

Panelas 1 fogao 2 Freezers 1 liquidificador Prateleiras

utensilios de
cozinha

industrial industrial
1 Forno

1 Micro-ondas

1 geladeira
industrial
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1 Refeitério 9 mesas 06 ventiladores | 1 estante
48 cadeiras
1 Varanda de convivéncia | 3 mesas 19 poltronas €
sofas
1 vestiario para 1 armario 02 sanitarios 2 pias
funcionarias roupeiro 02 chuveiros
1 banheiro para 1 vaso 01 pia 1 box
funcionarios sanitario
1 fraldario Prateleiras 1 pia
1 DML Prateleiras 1 armario de ﬁ
aco
1 Closet Prateleiras Roupas 1 arara
1 Almoxarifado de produtos Prateleiras Produtos
de limpeza diversos
6 alojamentos 2 poltronas ,
12 banheiros 12 vasos 12 chuveiros barras de apoio , 12 pias
sanitarios
12 quartos 48 camas 12 guarda- 12 TVs a
roupas
Academia ao ar livre Equipamentos ,
de ginastica
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mostrarem pertinentes.

Assistente Social:

P A A ]

seus direitos, a fim de exe

2. Descrigdo de Experié
pretende formalizar ou de natureza seme

O papel da Assistente Social como profis

sem que haja prejuizo diante d

grupos de socializag@o, a fim de av

Especificacdo das atividades:

ncias Prévias - Descrever a realizagéo de atividades ou projetos relacionados ao objée

to da parceria que sé

lhante, informando sua durag&o, local, abrangéncia, beneficiarios, além de outros dados que se

O Lar e Abrigo de Idosos de Igarapava oferece aos usudrios a oportunidade de interag&o com os outros institucionalizados, proporcionando
um senso de comunidade, diminuindo o isolamento social, cuidados especializados, atividades e entretenimento, seguranca € protegdo ,
alimentacdo saudavel, suporte emocional e psicossocial, contribuindo para o bem-estar fisico e qualidade de vida.

sional dentro da ILPI é garantir que a pessoa idosa seja reconhecida como individuo, dentro dos

rcer a sua plena cidadania em conjunto tanto com seus familiares, funcionarios € com a sociedade em geral.

instituicdo, qual espago ela passa a ocupar na

Esse trabalho é realizado através do fortalecimento de vinculos familiares, quando existem, diante da mudanca da pessoa idosa para uma
quela familia, qual papel social ela passa a desempenhar, como O vinculo pode se fortalecer
a falta de convivéncia diaria, ou diante da falta de autonomia da pessoa idosa, visto que , diante da
convivéncia, diferencas ideoldgicas e formas de se comunicar podem ser diversos motivos para que as pessoas idosas do espago ndo se
sintam acomodadas, ou ndo se sintam respeitadas dentro daquele ambiente. Para isso é realizado um trabalho de anélise e construgdo de

aliar quais s&o as atividades que podem ser desenvolvidas para cada grupo, de acordo com as suas
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caracteristicas, além de criar um espago de convivéncia mdtua com a criagdo de rituais (festividades, atividades de socializag&o,
celebracéo de dias importantes do ano etc.).

O trabalho da Assistente Social é de poder ressignificar histérias de vida. Dentro da ILPI é possivel redescobrir vinculos familiares ja
fragilizados que se fortaleceram, novos vinculos realizados com voluntarios e funcionarios, além de ser possivel trazer umqm as atividades
mais simples a discussdo sobre a importancia de se conhecer sobre as expressdes da questao social, fazendo com que muitos idosos
possam reavaliar as suas préprias escolhas, seus caminhos, enfim... E um processo de redescobrimento de vida!

e Orientacdo individual e coletiva: Uma das principais atribuicdes da assistente social € o acolhimento e a escuta ativa da pessoa
idosa. Por meio desse acolhimento, o profissional busca estabelecer uma relagdo de confianga, valorizando as vivéncias, as
experiéncias e as demandas individuais de cada idoso. A escuta ativa permite compreender as necessidades, os desejos e as
dificuldades enfrentadas pela pessoa idosa, orientando a intervengdo profissional de maneira adequada e efetiva, atuando como
facilitadora, auxiliando a pessoa idosa a acessar recursos € servicos que possam suprir suas necessidades e promover sua inclus&o
social

e Grupos reflexivos: A equipe multidisciplinar realizam semanalmente reunides para discutirem sobre acdes a serem realizadas (

intervencdo) direcionando a melhor dinamica para cumprir o objetivo identificado.

* \J -
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o Projeto: Criacao de redes de afeto nas escolas e outras instituigoes: O convivio com pessoas de diferentes geragdes, a0 mesmo
tempo que propicia situagdes desafiadoras, proporciona troca de experiéncias e criagao de vinculos estimulando a socializagéo. 0]
objetivo & investigar o impacto provocado pelo convivio intergeracional € como 0s sentimentos de amizade, solidariedade para com as
limitagdes, respeito as diferengas, confianca e apego foram construidos ao longo dos meses. A autoconfianga, seguranca € as
praticas de intervenggo intergeracional promoveram momentos de aprendizagem mutuos, afastando das criangas e adolescentes

qualquer pensamento preconceituoso a respeito da velhice.

« Entrevista Domiciliar: A assistente social utiliza de estratégias para realizar a entrevista dos usuérios cadastrados na entidade, com 0
intuito de colher dados para a ficha social. Deve ser planejada dentre suas potencialidades, para o conhecimento das condigdes reais

e concretas da vida dos idosos atendidos.

e Articulagdo em rede: A articulagéo é realizada através da rede socioassistencial e outras politicas publicas de acordo com as

necessidades que o usuario venha necessitar.

37

R




LAR E ABRIGO DOS IDOSOS IGARAPAVA- Desde 1950

Entidade Beneficente de Assisténcia Social- Sem fins Lucrativos

Rua: Padre Zeferino, 1131-Centro- Cep-14.540-000 - Fone: 3172-1883 - CNPJ: 49.379.746\0001-47
E-mail: abrigosdosvelhol@hotmail.com Facebook: Abrigo Igarapava

e Adote Um Vové e/ou Uma Vové no Natal: - O projeto tem como finalidade demonstrar a importancia da vida e histéria do idoso
participando de diferentes maneiras como produgdes manuais de cartdes de natal, inspirando através do seus sentimentos e afeto a
confeccdo de um presente para um ente querido, amigo ou outra pessoa especial que idoso escolher e em retribuicdo o convidado

ofertara um agrado para o idoso da entidade com 0 mesmo zelo e atengéo .

o Elaboragdo de projetos, relatérios, estudo social e outros documentos: Semanalmente a assistente social viabiliza a execugéo de
elaboragdo de projetos, estudo social, relatérios dentre outros, para a captacéo de recursos que possibilitem a agdes advindas da

entidade e impulsionem o impacto positivo na vida dos usuarios.

« Visitas domiciliares: A equipe multidisciplinar esta capacitada para realizar avaliagdes de idosos solicitantes a vaga na entidade,
analisando seu perfil social, da saude e psicolégico, averiguando se esta em conforme com os graus | e |I de dependéncia, utilizando

como instrumento de avaliagdo a Ficha de Anamnese do idoso.
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Trabalho Psicolégico: O papel do psicélogo rege: atendimentos individuais, acolhimento e orientag@o aos idosos da entidade e recém-
chegados que favorecem a adaptagéo ao ambiente, conhecendo suas potencialidades, dificuldades e histéria de vida; atendimentos em
grupos, com a finalidade de trabalhar sentimentos vivenciados de acordo com as necessidades e questoes apresentadas, além das datas
comemorativas trabalhando com temas especificos que geram sentimentos.

Psicopedagoga:

Desenvolve dinamicas de grupo adaptadas ao idoso com o objetivo de estimular expresséo de sentimentos, comemorar as datas festivas,
estimular as relagdes interpessoais, trazendo o idoso para a realidade, expressando suas emogdes € estimulando a Ummooaoioamam.
resgatando a mobilidade perdida durante o processo de envelhecimento e readaptando a ocupagdo relacionadas as atividades antes
desenvolvidas;

Estimular a reabilitagdo cognitiva, oferecendo oficina de meméria, com O objetivo de estimular concentragdo, memoria atengdo, raciocinio
légico e capacidades residuais, através de leituras de histérias, interpretagdes de textos, noticias, jogos de meméria, treino de ateng&o.
Estimula atividades expressivas com técnicas manuais, artesanato, culinaria, atividades artisticas, trazendo bem-estar ao idoso, fazendo
com que ele se sinta mais produtivo e ativo;

Promover atividades externas a instituicdo, atividades de lazer e cultura, socializando e prosseguindo movendo mais autonomia; (estas

atividades serdo realizadas seguindo 0s protocolos da vigilancia sanitaria, evitando o contagio de doengas);
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Enfermeira Responsavel Técnica: Os principais objetivos da equipe da enfermagem é oferecer ambiente seguro € acolhedor para idosos

cronicamente debilitados e funcionalmente dependentes; garantir servicos de atencdo integral que atendam as necessidades das pessoas
idosas em estado de vulnerabilidade; promover o conforto e a dignidade de seus usuarios. A equipe é formada por Enfermeiro, Técnico em
Enfermagem e Cuidador de ldosos € s3o responsaveis pelos provimentos de medicamentos e materiais necessarios aos idosos. O
enfermeiro elabora as escalas mensais das funcionarias da area, é responsavel pelos prontuarios, planeja, executa e avalia o servigo de
enfermagem e as rotinas técnicas. Os cuidados diarios de enfermagem correspondem &: higiene corporal & oral, sendo a oral limpeza
diaria das préteses dentarias; incluindo corte de cabelo, unhas, barba; auxilio na locomogao aos cadeirantes € com dificuldades fisicas;
medicacéo e dieta conforme prescricao médica, identificacéo dos diagnosticos de enfermagem, terapia medicamentosa, sendo que alguns
recebem auxilio para se alimentar; verificacdo de sinais vitais; estimulo de atividades fisicas de acordo com a capacidade de locomogéo de
cada um; além do banho de sol. Os cuidados com a saude s&o realizados diariamente vinte & quatro horas por dia. O enfermeiro também
é responsavel na verificagéo e pedidos de receita, contato com a secretaria de satde e toda rede que envolve 0 Sistema Unico de Sadlde;
além de liderar e direcionar 0s profissionais que realizam o cuidado direto com 0S usuarios, visando capacitar a equipe de enfermagem a
fim de habilita-los a executar as acdes do cuidado a pessoa idosa com sensibilidade, seguranga, maturidade e responsabilidade.

Quando o profissional da enfermagem atua junto & pessoa idosa residente em uma ILPI, esse trabalhador tem condi¢des de tornar esse
cuidado/atendimento/assisténcia mais humanizado, acolhedor, avaliativo, integral, podendo contribuir para melhoria da qualidade de vida

do idoso institucionalizado.
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Nutricionista: A nutricionista desempenha papel fundamental na organizagéo dos servicos de nutricdo, avaliagdo e acompanhamento do

estado nutricional dos (as) usuarios (as). O trabalho da profissional € de fundamental importancia compondo a equipe multidisciplinar de
ade e seguranca

uma ILPI, pois esta tem o compromisso de proporcionar uma alimentagao nutritiva e saudavel aos idosos, com qualid

alimentar, contribuindo para que os mesmos mantenham e recuperem a saude proporcionando a longevidade.

O cardapio sera elaborado conforme a dieta de cada usuério, oferecendo a pessoa idosa uma alimentacao de qualidade, rica em vitaminas

e proteinas. A area nutricional inclui a limpeza dos alimentos, o armazenamento de forma adequada e a descontaminacao.

As colaboradoras do setor de alimentos serdo orientadas sistematicamente sobre a organizagdo e higienizagao dos alimentos. Os

pacientes que utilizam sonda também terdo a alimentagdo preparada de forma especial. A alimentagao seré oferecida diariamente, sendo

elas: café da manha, almogo, café da tarde, jantar e ceia.
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ERNANDA DIB FERREIRA DE CAMPOS
Enfermeira Responsavel Técnica

Inscrigdo Profissional: 734.737

Igarapava, 11 de setembro de 2024.
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