LAR E ABRIGO DOS IDOSOS IGARAPAVA- Desde 1950

Entidade Beneficente de Assisténcia Social- Sem fins Lucrativos

Rua; Padre Zeferino, 1131-Centro- Cep-14.540-000 - Fone: 3172-1883 - CNPJ: 49.379.746\0001-47
E-mail: abrigosdosvelhol@hotmail.com Facebook: Abrigo Igarapava

PLANO DE TRABALHO 2023

TERMO COLABORACAO n°01/2018

1. DADOS CADASTRAIS ENTIDADE PROPONENTE:

Orgéo / Entidade: Lar e Abrigo dos Idosos de Igarapava CNPJ:

49.379.746/0001-47

Enderego: Rua Padre Zeferino n® 1131 Centro

Cidade: Igarapava UF: SP

CEP:14.540-000 Tel: (16) 3172-1883

E-mail: abrigodosvelhos1@hotmail.com

Conta-Corrente Banco Agéncia Praca Pagamento

Municipal - 31552-4 0001 419-7 BANCO DO BRASIL
Estadual - 29765-8 001 419-7 BANCO DO BRASIL
Federal - 31553-2 001 419-7 BANCO DO BRASIL

2. DADOS CADASTRAIS DO REPRESENTANTE LEGAL DA PROPONENTE:

Nome do Representante Legal: José dos Passos Vieira Cargo: Presidente
RG/CI: 4863892 Orgao Expedidor: SP | CPF: 282.744.668-53

Endereco Residencial (rua, bairro, n° etc.): R: Delcides Inacio, n® 530- B. Centro

Cidade: Buritizal

UF: SP CEP: 14540-000

E-mail: jpsteps@hotmail.com

Tel: (016)99974068

3. DESCRICAO DO OBJETO

Titulo do Objeto: Servigo de
Acolhimento Institucional para
Idosos

Periodo de Execugao

Inicio: Agosto 2023 | Término: Outubro 2023

Publico Alvo: Pessoas ldosas

Capacidade Instalada: 48 (quarenta e oito) idosos

Descrigdo da realidade: A ILPI realiza servigo de acolhimento institucional para
pessoas idosas com 60 anos ou mais de ambos oOs sexos, as quais recebem
atendimento multidisciplinar, alimentag&o, saude e lazer, bem como a seguranga de
outros direitos inerente a pessoa humana.

A meta a ser atingida é efetivar os direitos fundamentais (individuais e coletivos) das
pessoas idosas institucionalizadas em sua plenitude, sempre na perspectiva de manter
seus lacos afetivos, trabalhar a autonomia e o protagonismo dos usuarios e usuarias.
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4. JUSTIFICATIVA

O LAR E ABRIGO DOS IDOSOS DE IGARAPAVA foi fundado em 10.11.1930,
funciona em regime residencial e atende idosos de ambos os sexos, na faixa etéaria
acima de 60 anos. O atendimento é realizado de forma integral, visando oferecer
alimentagéo, vestuario, medicamentos, atendimento meédico, fisioterapia, social,
psicolégico e terapéutico ocupacional a individuos com perda ou fragilidade de vinculos
familiares, pertencimento e sociabilidade.

O Lar e Abrigo dos Idosos de Igarapava desenvolve o Servigo de Protegéo
Social Especial de Alta Complexidade, de acordo com a Resolugéo n° 109 do Conselho
Nacional de Assisténcia Social (CNAS), de 11 de novembro de 2009, visando a garantia
de privacidade, respeito aos costumes, as tradicdes e & diversidade de ciclos de vida,
ragal/etnia, religido e género.

O atendimento prestado é personalizado e em pequenos grupos, favorecendo
assim o convivio familiar, comunitario, bem como a utilizacdo dos equipamentos e
servicos disponibilizados pela rede de servigos socioassistenciais local.

A entidade tem por objetivo atender pessoas idosas independentes e/ ou com
diversos graus de dependéncia, com os vinculos familiares fragilizados ou rompidos;
pessoas idosas que ndo dispdem de condigbes para permanecer com suas familias,
com vivéncia de situacdes de violéncia e negligéncia, em situagéo de rua e abandono.

Importante ressaltar que devido a auséncia de servigos, programas e projetos
para pessoas idosas na regiéo, a entidade atende pessoas idosas dos municipios
vizinhos.

Com relacéo ao acesso a renda, atualmente todos usuarios e usuarias recebem
algum tipo de beneficio previdenciario ou assistencial. Informa-se que a maioria é
beneficiada pelo BPC (Beneficio de Prestagéo Continuada).

No que tange aos aspectos biopsicossociais, os usuarios ja déo entrada na
entidade com impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial. A convivéncia familiar fragilizada ou rompida também colabora para a
institucionalizagao da pessoa idosa.

O trabalho desenvolvido pela entidade justifica-se devido ao fendmeno
universal do envelhecimento das populagées. A decorréncia do aumento da perspectiva
de vida deve ser vista com um indicador indispensavel para formulagdo e
implementagado de Politicas Publicas para pessoas idosas, pessoas com deficiéncia.

A entidade tem importante compromisso técnico e politico no que se refere a
respeitar a dignidade humana através do vasto arcaboucgo legal, acesso a moradia
digna e outros direitos humanos inerentes a pessoa humana. Sao varios estigmas que
as pessoas idosas s&o vitimas, e quando analisamos as vulnerabilidades desse publico
de forma interseccional, ou seja, na perspectiva de classe, raga, e género, entre outros
marcadores de opressdo, esse publico precisa de politicas publicas afirmativas. As
politicas neoliberais que promovem a precarizagéo do trabalho e o desmonte dos
direitos humanos afetam diretamente o sistema de protegao social.
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5. IDENTIFICAGAO DO OBJETIVO:

5.1 Objetivo Geral:

Acolher pessoas idosas com 60 anos ou mais de ambos 0s sexos, com vinculos

familiares rompidos ou fragilizados, a fim de garantir protecéo integral, assegurando-
Ihes direitos.

5.2 Objetivo especifico:

e  Acolher e garantir protegéo integral;

o Contribuir para a prevengéo do agravamento de situagdes de negligéncia,
violéncia e ruptura de vinculos;

o Restabelecer vinculos familiares e/ou sociais;

° Possibilitar a convivéncia comunitaria;

o Promover acesso a rede socioassistencial, aos demais 6rgéos do Sistema
de garantia de Direitos e as demais politicas publicas e setoriais;

o Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptidoes, capacidades e
oportunidades para que os individuos fagam escolhas com autonomia,

o Diminuir os estigmas e esteredtipos negativos com relagdo ao
envelhecimento;

o Promover o0 acesso a programagdes culturais, atividades internas e
externas, de lazer, de esporte, relacionando-as a interesses, vivéncias, desejos e
possibilidades;

o Promover momentos de descontragdo, de interagéo entre grupos, de
desinibicdo, de socializagéo entre pares, de movimentos expressivos realizados de
forma prazerosa, desafiantes e que levam a novas descobertas;

. Proporcionar um envelhecimento mais longo e saudavel;

- Promover o acesso ao BPC e a outros beneficios previdenciarios;

o Promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de
dependéncia,
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6. METODOLOGIA

Atividades

Procedimento Metodolégico

Criagao de
Rede de Afetos

Essa acdo tem por objetivo
promover atividades
intergeracionais dentro e fora da
instituicdo. Através de agbes
planejadas pretende-se promover
a criacédo de redes de afeto entre
os(as) usuarios(as) e a
comunidade de diferentes faixas
etaria.

Através das atividades a entidade
tem por intengdo de oferecer lazer

as  pessoas idosas
institucionalizadas e a promover o
sentimento de pertenga.

Mensalmente os usuarios iréo
fazer visitas e receber visitas de em
escolas, creches, grupos e outras
instituicdes do municipio e da
regiao. Pretende-se  também
através da acdo humanizar
criangas e adolescentes sobre a
importancia da pessoa idosa e
fortalecer os vinculos sociais. As
atividades ser&o de cunho cultural,
pedagdgicos, ludicos e recreativos.

Sera realizado contato com as
escolas e instituigbes para planejar
o dia e o horario da visita e as
acdes a serem ofertadas. Em
seguida sera elaborado oficio
solicitando transporte ao
municipio. Antes da saida dos
usuarios e usuarias sera realizado
estudo de caso com a enfermeira
padréo para analisar os casos que
poderédo participar das atividades
externas.

Salienta-se que cada usuario(a)
sera estimulado a participar,

. Periodici
Re
sponsavel dails
Equipe
Multiprofissional | 1Vveézao
més
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respeitando-se sempre 0
protagonismo.

Atividade
envolvendo
vinculos
familiares

O fortalecimento de vinculos sera
realizado através da criacdo de
rotinas de contato, através de
video chamadas

Visitas monitoradas de familiares e
amigos.

Respeitando as regras sanitarias de
prevengéo a Pandemia COVID-19

Assistente
social e Equipe
Multidisciplinar

Semanal

SCFV

Sera realizado encaminhamento
para rede de protegdo basica do
municipio visando a inserir os
usuarios e usuarias no Servigo de
Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos. A participacdo dos
usuarios e usuarias sera de acordo
com o planejamento e cronograma
do Centro de Referéncia em

Assisténcia Social e a
disponibilidade do transporte do
municipio.

Os usudrios e usuarias seréo
acompanhados por membros da
equipe.

Equipe
Multiprofissional

Atividades
Ludicas
Intergeracional

O trabalho visa a promover na
entidade semanalmente atividade
com criangas e jovens. A
metodologia aplicada pelo grupo
consistira na elaboragdo do
planejamento das atividades. Sera
oferecido aos  assistidos(as)
musicas  pré-selecionadas de
acordo com interesse do grupo,
leitura, dia da beleza e recreagéo,
bingo e teatro.

Os encontros seréo realizados de
acordo com a disponibilidade das
instituicoes, entretanto sempre
serao planejados com
antecedéncia e serdo executados
na varanda da instituig&o.

Sera realizado parcerias com 0O
Projeto Guri, cantores voluntarios,

Equipe
Multiprofissional
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comunidade e outros
equipamentos disponiveis na
rede.

Orientacao
familiar

0] fortalecimento e o]
empoderamento das  familias
devem ser apoiados e
potencializados por politicas de
apoio sociofamiliar, em diferentes
dimensdes que visem a
reorganizagdo do  complexo
sistema de relagdes familiares,
especialmente no que se refere ao
respeito aos direitos da pessoa
idosa. Os atendimentos a familia
dos usuarios(as) serao realizados
semanalmente. Os  encontros
serdo direcionados na perspectiva
de protegdo, visando a evitar a
culpabilizagdo das familias e a
romantizagao das relagcoes
intrafamiliares.

A assistente social entrara em
contato com as familias visando a
agendar os atendimentos de forma
organizada e planejada. Sera
realizado orientagcbes sobre a
dinamica da instituigéo e reflexdes
sobre a instituicdo familiar e o
servico de acolhimento

Assistente Social

Semanal

Reuniao
Familiar

A realizagdo da reuni&o busca o
fortalecimento dos vinculos
familiares. Através da agéo,
pretende-se  conscientizar ~ as
familias sobre sua fungéo protetiva
e promover a maior participagdo
nas decisdes da entidade. Buscara
também informar os participantes
sobre os direitos da pessoa idosa e
sobre a dindmica da entidade,

Equipe
Multiprofissional

A cada
trés
meses.

Caminhada da
Acessibilidade

A acdo sera realizada uma vez ao
més e contard com o apoio de
voluntarios do municipio. Através
da acao pretende-se
conscientizar a comunidade sobre
a importancia da acessibilidade.
Nessa caminhada todos os

Equipe
multidisciplinar e
voluntarios da
comunidade

‘Trimes
tral
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usuarios de diferentes tipos de
limitacdo serdo convidados a dar
um passeio nas extremidades da
entidade. Cada voluntario
conduzira um assistido. Pretende-
se também  humanizar a
comunidade e evitar o isolamento
desse segmento.

com o apoio da comunidade sera
realizado atividades tendo os
animais como ferramenta de troca
afetiva entre usuarios(as). De
acordo com os especialistas, os
animais contribuem para o

RichaRrapIR reequilibrio de pessoas que multiﬁg:flizgional
sofrem de vérias doengas fisicas
ou psicoldgicas. A agéo tem por
objetivo  trabalhar  diferentes
aspectos do bem-estar corpo e

mente.

Visando a evitar o isolamento
social a entidade promovera
passeios planejados, coletivos e
personalizados para seus usuarios
e usudrias. Os passeios seréo
) realizados em diferentes pontos
Passeios turisticos, instituicbes publicas e Equipe
privadas. Ja os passeios | multidisciplinar
personalizados tem por objetivo
trabalhar de forma diferenciada
com grupos que demandam
atendimento diferenciado, seja por
limitagdes ou até mesmo por maior
vulnerabilidade.

1 vez ao
més

Proporcionara educagao
continuada a todos os membros da
Capacitacdo de | equipe, garantindo que todos se Equipe
Equipe aperfeicoem em suas fungdes e | Multiprofissional
que a entidade trabalhe de acordo
com normas e padrdes adequados. I

1 vez ao
ano




LAR E ABRIGO DOS IDOSOS IGARAPAVA- Desde 1950

Entidade Beneficente de Assisténcia Social- Sem fins Lucrativos

Rua: Padre Zeferino, 1131-Centro- Cep-14.540-000 - Fone: 3172-1883 - CNPJ: 49.379.746\0001-47
E-mail: abrigosdosvelhol@hotmail.com Facebook: Abrigo Igarapava

O treinamento é realizado através
de palestras e atividades praticas,
desenvolvidas por profissionais
capacitados de diversas areas.
Salienta-se que também sera
realizado estudo de caso e
reflexdes tedricas e praticas sobre
o processo de trabalho. As
reunides com todos membros da
equipe também sera uma forma
estratégica da  equipe de
aperfeicoar.

Especificacao das atividades:

Trabalho Social: O Servico Social é uma profissdo que se constitui no
processo de produgéo e reprodugéo das relagbes sociais € tem como seu objeto as
diversas refracdes da questdo social, que é fundante para a profissédo (lamamoto,
2001).0 trabalho realizado pela profissional de servigo social sera realizado em
consonancia com a Lei n° 8.662\93 (Regulamentagéo da Profiss&o); Codigo de Etica
de 1993 (define as competéncias e os valores que norteiam o trabalho profissional);
as diretrizes Curriculares. Além disso, existe um arsenal tedrico de produgdes no
ambito da profissdo que reiteram as posigdes que vém sendo construidas
coletivamente em defesa dos direitos sociais. Arsenal de conhecimentos ético-
politico, tedrico-metodologico e técnico-operativo: é variado, abrange aqueles
proprios do Servigo Social, mas também todas as normativas e, sobretudo, a

legislacdo social (Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais, Estatuto do
Idoso, SUAS, LOAS, PNPD).

A atuacdo do servigo social dentro da Instituicdo atuara na perspectiva de
viabilizar direitos sociais e pessoais dos idosos como exemplos, O acesso & renda e
a documentagcéo civil, além de planejar e estudar o vinculo familiar, que € um tema
bastante polémico e muita das vezes julgados erroneamente. Sabendo-sepque sem

\
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o conhecimento da totalidade do individuo e as relagdes intrafamiliares que levou,
podemos reproduzir discursos de punigdo e culpabilizagdo das pessoas que estio
envolvidas diretamente e indiretamente no processo de institucionalizagéo. Cabe ao
profissional de servigo social promover reflexdes sobre a génese do servigo, o
capitalismo, neoliberalismo, como politicas que estdo afastando o dever do Estado
no que se refere a prote¢ao social. Logo, uma melhor qualidade de vida necessita
desses aspectos trabalhados na vida do idoso residente em ILPls. (LEMOS;
BARROS, 2012).

As competéncias desenvolvidas pelo/a assistente social, em qualquer campo
de atuagdo, visam o atendimento das demandas, oportunizando ao profissional
intervir de maneira adequada nas multifacetada questdo social. Segundo Sousa
(2008) tais competéncias devem estar articuladas com as dimensbes do Servigo
Social, sendo estas: ético-politica, tedrico-metodolégica e técnico-operativa.
(GOMES, 2013).

A profissional no decorrer do plano vigente orientara e encaminhara usuarios
e usudrias para rede socioassistencial; promovera reflexdes entre a equipe sobre a
politica publica com o objetivo de desfragmentar o servigo; elaborar relatérios efou
prontudrios dos/as residentes; orientar quanto ao acesso a documentagéo pessoal.
Elaborar programas e/ou projetos, desenvolvendo atividades de convivio, como uma
forma de organizar a vida cotidiana dentro da instituicéo; proporcionara o exercicio
da cidadania e por fim fomentaré a articulagédo com os 6rgéos do Sistema de Garantia
de Direitos. Realizar-se-4 estudos socioecondmicos com os usuarios para fins de
beneficios e servigos sociais junto a érgéos da administragéo publica direta e indireta,
empresas privadas e outras entidades (LEI n° 8.662/93, p. 1).

A pratica profissional requer que o/a assistente social seja um profissional,
“qualificado, que reforce e amplie sua competéncia critica; nao so6 executivo, mas que
pensa, analisa, pesquisa e decifra a realidade” (IAMAMOTO, 1997, p. 31).

O planejamento de cada ag&o terd como intencionalidade decifrar uma dada
realidade, e a partir dessa realidade construir sua proposta de trabalho de forma
criativa, preservando e efetivando direitos, a partir das demandas que surgem no

,

cotidiano.




LAR E ABRIGO DOS IDOSOS IGARAPAVA- Desde 1950

Entidade Beneficente de Assisténcia Social- Sem fins Lucrativos

Rua: Padre Zeferino, 1131-Centro- Cep-14.540-000 - Fone: 3172-1883 - CNPJ: 49.379.746\0001-47
E-mail: abrigosdosvelhol@hotmail.com Facebook: Abrigo Igarapava

Semanalmente seré realizado orientagbes aos usuarios(as), trabalhadores do servigo
e familia.

Orientagdo individual e coletiva: semanalmente a profissional fara uso de seus
conhecimentos, habilidades e atitudes para abordar temas que atravessam o servigo
de acolhimento. Nas orientagbes individuais e/ou coletivas os usuarios e usuarias
promovera a participagdo das pessoas idosas através da acolhida e escuta qualificada.
Nesses momentos a intengéo é ouvir as demandas dos usuarios e em seguida buscar
respostas assertivas.

Grupos reflexivos: na busca de evitar o isolamento social e fomentar a
convivéncia em grupo de forma inclusiva a profissional realizara rodas de bate-papo
com diferentes grupos para discutir temas do cotidiano, assim como promover reflexes
criticas sobre o papel do Estado na defesa dos direitos das pessoas idosas.

Projeto: Criagao de redes de afeto nas escolas e outras instituicdes

Essa agdo visa a promover atividades intergeracionais fora da instituicdo. Atraves
desse projeto pretende-se promover a criagdo de redes de afeto entre os(as)
usudrios(as) e a comunidade. Mensalmente seréo desenvolvidas atividades culturais e
de lazer entre as pessoas institucionalizadas e pessoas de diferentes idades da
comunidade e outras instituicdes. Também se pretende promover atividades na

perspectiva de valorizagdo das pessoas idosas.

Entrevista Domiciliar: Os instrumentos metodolégicos utilizados pela
Assistente Social sdo: entrevista domiciliar; elaboragdo de Estudo Social;
encaminhamento a rede de servigos socioassistenciais, orientagdo sociofamiliar;
orientacdo socioeducativa; estudo de caso com a equipe; elaboragéo de instrumento
técnico de acompanhamento e desenvolvimento do usuario.

As entrevistas domiciliares serdo realizadas quando for solicitado vaga a
entidade e como instrumento de acompanhamento de usuarios(as) que foram
desligados do servigo. Pretende-se também utilizar esse instrumento para{f}malecer o]

vinculo da entidade com a familia.

10
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No decorrer da execugdo desse plano a equipe também realizara busca ativa no
territorio com o objetivo de sensibilizar as familias sobre a importéncia da participagéo

da familia na execugéo dos servigos.

Articulagdo em rede: o trabalho sera realizado em parceria com outros setores
do municipio e visa a promover a sustentabilidade da entidade. Sempre que for
necessario a equipe encaminhara usuarios e usuarias para atendimento nos

equipamentos disponiveis no municipio.

Adote Um Vové e/ou Uma Vovo no Natal: O projeto visa a assegurar um dia
especial as vésperas do Natal para as pessoas que estdo institucionalizadas na
entidade. Sera confeccionado cartdes de Natal juntamente com os assistidos para que
eles possam passar o dia com algum membro da familia, amigos(as) ou membros da
diretoria. Cada cartao sera enviado para os convidados(as) e na oportunidade também

sera enviado um pedido dos assistidos(as).

Elaboracao de projetos, relatérios, estudo social e outros documentos:
Semanalmente o servico social elaborard documentos inerentes para o bom
funcionamento da entidade; publicizagédo do trabalho. Os projetos sociais que tem
tiverem como objetivo angariar recursos financeiros também tera a profissional como

responsavel.

Trabalho Psicolégico: o Trabalho Psicolégico sera desenvolvido na
entidade semanalmente, sendo dividido em quinze horas semanais. Tendo como
objetivo principal ofertar o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos,
atuando com os idosos, familiares e funcionarios, de acordo com a Tipificagéo
Nacional de Servicos Socioassistenciais, além de colaborar na execucao dos projetos,
programas e agdes descritos; voltando-se para a valorizagdo dos aspectos saudaveis
presentes nos sujeitos, nas familias e na comunidade, focando sempre na prevengao
e na promogdo da qualidade de vida dos usuarios. O trabalho tambéem prior}z\a as
potencialidades dos idosos, oferecendo atividades e oportunidades de
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melhoria na qualidade de vida, e suporte aos funcionarios e familiares que lidam com
a problemética do idoso. Ressalta-se que, todo o trabalho na éarea psicologica
sera pautado pelo Cédigo de Etica do Psicologo, fazendo-o vigorar em todas as agdes
realizadas.

O papel do profissional de Psicologia nas ILPIs € extremamente importante,
levando em consideragdo as comorbidades apresentadas no processo de
envelhecimento, tanto fisicas quanto psiquicas e tratando-se de idosos
institucionalizados, essas questdes se tornam ainda mais complexas, por isso faz-se
necessario estimular, improvisar, problematizar, refletir, questionar a vivéncia e as
possibilidades dentro de instituicdes e todos que estdo envolvidos neste contexto.

. Atendimentos Individuais: acolhimento e orientagdo aos idosos da
entidade e recém-chegados que favorecem a adaptagéo ao ambiente, conhecendo
suas potencialidades, dificuldades e historia de vida; também serdo ofertados aos
idosos que apresentarem queixas, mudangas de comportamento ou passarem por
alguma dificuldade, no intuito de prevenir patologias e recuperar fungdes psiquicas e
emocionais. Idosos acamados que ndo se comunicarem verbalmente, também podem
ser atendidos, através da estimulagdo dos sentidos.

- Atendimentos Grupais: possuem a finalidade de trabalhar sentimentos
vivenciados de acordo com as necessidades e questdes apresentadas; além
das datas comemorativas trabalhando com temas especificos que geram sentimentos,
em casos de 6bitos de outros idosos o grupo também é importante para a elaboragao
do luto; os grupos sdo uma forma de fortalecer o corpo e a mente do idoso;
proporcionando qualidade de vida, estimulando a expresséo verbal, corporal, artistica,
psicomotora, a interagao grupal, criatividade; através de trabalhos manuais,
dinamicas, jogos, atividades de raciocinio e pinturas.

- Atengdo a Familia: é necessario 0 acompanhamento de familiares que
realizam visitas na entidade, para serem orientados com frequéncia, transmitindo a
evolugdo ou regresséo do idoso, a forma que necessitarem ser tratados em
determinados casos, estimulando a importancia de sua presenga na vida do idoso;
além de reunides trimestrais da equipe com a familia dos idosos, proporcionando um

espaco de didlogo com a familia para serem ouvidos e para que compreendam{b\
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funcionamento da entidade, o quadro atual do idoso e o papel da familia na entidade,
na tentativa de fortalecer os vinculos familiares.

- Visitas domiciliares: a equipe técnica esta capacitada para realizar
avaliagbes de idosos solicitantes a vaga na entidade, analisando seu perfil psicologico
e social, além dos graus de dependéncia que o idoso se encontra, garantindo, dessa
forma, que o idoso realmente deve ou ndo ser institucionalizado e se a entidade
tera condicdes de realizar o atendimento; utiliza-se a Ficha de Anamnese do
Idoso como instrumento de avaliag&o.

- Acgdes Multidisciplinares: diversas praticas e agdes necessitam da
atuacdo de varios profissionais, além de enriquecer o trabalho e torna-lo mais
produtivo, cada profissional apresenta um olhar diferenciado sobre o individuo.
Algumas atividades seré&o realizadas com frequéncia na entidade, como: festividades,
datas comemorativas, onde h& participagéo da comunidade e membros da diretoria,
onde os idosos vivenciam cada data do ano sem perder a referéncia cronoldgica, além
de ser um momento atipico dentro da rotina da entidade; comemoragao dos
aniversariantes do més também s&o realizados, como forma de valoriza-los e
prestigia-los; culinaria com as idosas, trabalhos manuais, decoragdes, bingos,
atividades fisicas, jogos, estimulando a coordenagéo motora e raciocinio; promovendo
o bem estar dos idosos e a promogéo da entidade na comunidade; além de avaliagodes,
discussdo de casos e intervengdes entre a equipe.

- Trabalho Organizacional: atendimentos individuais com os funcionarios,
s30 extremamente importantes, pois o estado emocional do funcionario, interfere

significativamente em seu trabalho, por isso, a entidade disponibiliza a atengéo

psicolégica todos os funcionarios que necessitarem, e sempre que apresentarem
mudangas de comportamento ou baixa na qualidade do trabalho; garantindo, assim,
a salde mental do trabalhador e um bom clima organizacional. Além das capacitagdes
de equipe e reunides em equipe, onde & possivel discutir casos, ideias, propostas,
mudancas necessarias, estimulando o trabalho em equipe e a troca de informagdes. A
Psicologia Organizacional também contribui na contratagdo de pessoal para a
entidade, realizando Avaliagéo Psicolégica, através de testes e entrevistas de ™

\
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candidatos as vagas que surgem durante o ano, garantindo uma contratagao mais
qualificada, com o perfil necessario ao cargo.

Y

- Apoio a Pratica Diaria: a Psicologia oferece suporte na rotina da
entidade de forma constante, pois se envolve e atua em todas as areas,
garantindo que todos os setores desenvolva seu trabalho da melhor forma possivel,
acompanhando também visitantes e grupos que procuram conhecer a entidade e seu
funcionamento, para que as visitas sejam mais interativas e os idosos possam sentir
maior satisfacéo, estimulando a participagéo da comunidade na entidade; contribuindo
com o atendimento oferecido, e atuando de forma constante na resolugéo e
intervengao de conflitos diarios.

- Trabalho Documental: Relatérios trimestrais séo feitos para apresentar o
trabalho desenvolvido, aos 6rgédos vinculados & entidade como prestagéo de contas
do servico ofertado, além de documentos inerentes ao Psicélogo como: Declaragoes,
Laudos, Oficios e Pareceres para outros 6rgdos competentes. Os prontuarios
contendo avaliagdes, atendimentos e observagdes do desenvolvimento do idoso na
area de Psicologia, também séo arquivados e atualizados com frequéncia, pois € um
instrumento necessario para a elaboragdo de documentos contendo informacdes
muitas vezes sigilosas e de extrema importancia sobre a vida do idoso.

Terapia_Ocupacional: A terapia ocupacional € uma forma de tratamento
visando a reabilitagéo ou habilitagéo biopsicossocial do individuo. E caracterizada
como a profissdo que promove O desenvolvimento, tratamento de individuos ou
grupos que necessitam de cuidados fisicos, sensoriais, psicolégicos e/ou sociais, de
modo a ampliar seu desempenho e participag@o social, atraveés de instrumentos que

envolvam a atividade humana em um pProcesso dinamico, entre atividade, paciente e
terapeuta.

Para isto, o terapeuta ocupacional fara uso de atividades expressivas,
ludicas, artesanais, da vida-diaria, entre outras, previamente analisadas e avaliadas,
com o intuito de restaurar e melhorar a capacidade funcional, mantendo o cliente
ativo e independente o maior tempo possivel.

Em relagdo & geriatria, a atuagéo do Terapeuta ocupacional, tem como
objetivo geral promover o desempenho dos idosos em suas atividades de vida;ekiéria,
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nas atividades de trabalho e de lazer. Na atuagdo com o idoso, o terapeuta age como
facilitador, que capacita o0 mesmo a fazer o melhor uso possivel das capacidades
remanescentes, a tomar suas proprias decisdes e I|he assegurar uma
conscientizagéo de alternativas realistas. Sendo assim, a atividade € um meio no
qual se vivencia o significado existencial através da expresséo de valores, a auto
responsabilidade, da (re) descoberta de competéncias e habilidades, do
compromisso, podendo envolver o convivio social, pautado no bem-estar.
Contribuimos também para o desenvolvimento de atividades importantes para a
autoestima e o estimulo das relagdes sociais. Idosos satisfeitos, motivados e com um
projeto de vida, adoecem menos e contribuem para um processo positivo na
ressignificacdo no papel das instituicdes asilares no contexto social. Assim, 0
profissional procura restabelecer as perdas fisicas, mentais e sociais que causam
desajuste no idoso.

O trabalho do terapeuta ocupacional na instituicdo Lar e Abrigo dos Idosos
de Igarapava sdo realizados em trés dias, totalizando quinze horas semanais e
dentro do planejamento propomos:

e Realizar o treino e reabilitagdo de atividade de vida diaria (avd’s) autocuidado,
locomogao, comunicagéo e cognicao social,

e Promover o atendimento individual e de acolhimento ao idoso, ajudando na
adaptacdo no novo ambiente, conhecer sua histéria, seu histérico
comportamental e suas queixas. Acompanhar individualmente o idoso mais
debilitado, no caso dos acamados trazendo o método dos cuidados paliativos
com massagem, musica e estimulo, promovendo mais qualidade de vida.

o Desenvolver dinamicas de grupo adaptadas ao idoso, com 0 objetivo de
estimular expressdo de sentimentos, comemorar as datas festivas, estimular
as relagdes interpessoais, trazendo o idoso para a realidade, expressando suas
emogcdes e estimulando a psicomotricidade, resgatando a mobilidade perdida
durante o processo de envelhecimento e readaptando a ocupagéo relacionadas
as atividades antes desenvolvidas;

o Estimular a reabilitacdo cognitiva, oferecendo oficina de memoria, com O

objetivo de estimular concentragéo, memoria atengao, raciocinio légico
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capacidades residuais, através de leituras de historias, interpretagbes de
textos, noticias, jogos de meméria, treino de atengéo e etc.;

¢ Estimular atividades expressivas com técnicas manuais, artesanato, culinaria,
atividades artisticas, trazendo bem-estar ao idoso, fazendo com que ele se
sinta mais produtivo e ativo;

¢ Promover atividades externas a instituicdo, atividades de lazer e cultura,
socializando e prosseguindo movendo mais autonomia; (estas atividades seréo
realizadas seguindo os protocolos da vigilancia sanitéria, evitando o contagio
de doencas);

o Realizar e aplicar avaliagdes de escala de depresséo geriatrica e mini exame
de satide mental, utilizando questionério e perguntas da area terapéutica para
avaliar o surgimento de sintomas depressivos e confusdes mentais decorrentes
da idade;

o Resgatar e reconstruir vinculos afetivos de familiares e amigos, organizando
reunides com a familia e atendimento familiar individualizado, dando orientagao
quanto ao direito dos idosos de estar mais perto de suas familias, mesmo
institucionalizados;

e Promover visitas domiciliares, com a colaboragéo da equipe técnica para
averiguar o cotidiano do idoso e saber se esta apto a fazer parte da instituicao
caso haja vaga;

e Realizar atividades multidisciplinares, envolvendo toda a equipe técnica e a
comunidade em festividades, datas comemorativas e outros. Muitas atividades
serso desenvolvidas juntamente com psicologo, assistente social, enfermagem
e fisioterapeuta, cada area dando a abordagem necessaria para chegar aos
objetivos propostos;

e Apoiar a pratica diaria da instituigao, fazendo com que a rotina e as regras do

abrigo sejam seguidas da melhor forma possivel, evitando conflitos;

Assisténcia a Saude: Os principais objetivos da equipe da enfermagem sera
oferecer ambiente seguro e acolhedor para idosos cronicamente debilitados e

funcionalmente dependentes; garantir servigos de atencdo integral que atendam as
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necessidades das pessoas idosas em estado de vulnerabilidade; promover o conforto
e a dignidade de seus usuarios. A equipe & formada por Enfermeiro, Técnico em
Enfermagem e Cuidador de Idosos e s&@o responsaveis pelos provimentos de
medicamentos e materiais necessarios aos idosos. O enfermeiro elabora as escalas
mensais das funcionarias da area, é responsavel pelos prontuarios, planeja, executa
e avalia o servico de enfermagem e as rotinas técnicas. Os cuidados diarios de
enfermagem correspondem &: higiene corporal e oral, sendo a oral limpeza diaria das
proteses dentarias; incluindo corte de cabelo, unhas, barba; auxilio na locomogao aos
cadeirantes e com dificuldades fisicas; medicacdo e dieta conforme prescrigdo
médica, identificagdo dos diagnosticos de enfermagem, terapia medicamentosa,
sendo que alguns recebem auxilio para se alimentar; verificagdo de sinais vitais;
estimulo de atividades fisicas de acordo com a capacidade de locomogé&o de cada um;
além do banho de sol. Os cuidados com a salde s&o realizados diariamente vinte e
quatro horas por dia. O enfermeiro também & responséavel na verificagéo e pedidos de
receita, contato com a secretéria de saide e toda rede que envolve o Sistema Unico
de Saude: além de liderar e direcionar os profissionais que realizam o cuidado direto
com os usudrios, visando capacitar a equipe de enfermagem a fim de habilita-los a
executar as agdes do cuidado & pessoa idosa com sensibilidade, segurancga,
maturidade e responsabilidade. Quando o profissional da enfermagem atua junto a
pessoa idosa residente em uma ILPI, esse trabalhador tem condigdes de tornar esse
cuidado/atendimento/assisténcia mais humanizado, acolhedor, avaliativo, integral,
podendo contribuir para melhoria da qualidade de vida do idoso institucionalizado.

Area Nutricional: A nutricionista desempenha papel fundamental na
organizagdo dos servigos de nutricio, avaliagdo e acompanhamento do estado
nutricional dos (as) usuarios (as). O trabalho da profissional é de fundamental
importancia compondo a equipe multiprofissional de uma ILPI, pois esta tem 0
compromisso de proporcionar uma alimentagdo nutritiva e saudavel aos idosos, com
qualidade e seguranca alimentar, contribuindo para que os mesmos mantenham e/ou
recuperem a saude, e que possam assim desfrutar de independéncia e qualidade de
vida. Para que a vida longa, desejada por todos, seja prazerosa e n&éo onerosa,

v\
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O cardapio sera elaborado conforme a dieta de cada usuario (a), com verduras e
legumes doados e comprados, oferecendo a pessoa idosa uma alimentacdo de
qualidade, rica em vitaminas e proteinas, a area nutricional inclui a limpeza dos
alimentos, o armazenamento de forma adequada e a descontaminagéo.

As funcionarias do setor de alimentos serdo orientadas sistematicamente sobre a
organizagéo e higienizagdo dos alimentos. Os pacientes que utilizam sonda também
terdo a alimentagdo preparada de forma especial. A alimentagéo sera oferecida
diariamente, sendo elas: café da manh3, almogo, café da tarde, jantar e ceia antes de
dormir (opcional).

Fisioterapia: A fisioterapia tem o importante papel na Instituicdo, que seria
melhorar a satde do idoso e prevenir doengas. O profissional faz uso de técnicas de
equipamentos de cinesioterapia como: bola, bastdo, caneleiras, alteres, entre outros.
Uma sala com alguns equipamentos fisioterapéuticos foi montada no saldo principal
da instituicdo para que os atendimentos fossem de melhor eficacia para os idosos. A
pratica de exercicios se torna necessaria e importante, néo sé para o corpo, mas para
elevar a qualidade de vida, ganhando destaque para prevenir atrofia muscular,
problemas na coluna, osteoporose, além de trabalhar a reabilitagdo de quem ja tem
alguma deficiénciae a prevengao de quedas, muito comum nessa idade. O tratamento
seré feito por etapas, primeiro serdo feitos exercicios de forga, depois de equilibrio e
no final a readaptagdo do paciente. Além de ser eficaz fisicamente, a fisioterapia
também contribuird psicologicamente para o idoso, fazendo com que ele se sinta atil

para o mundo e para ele mesmo.

7. MONITORAMENTO

A avaliacéo do servigo sera realizada mensalmente juntamente com toda equipe e
com os usuarios, a fim de verificar se os objetivos da entidade estar&o sendo atingidos
e contara com a participagéo das familias das pessoas idosas para que eles possam
contribuir para a construgéo dos servicos prestados pela instituicdo e dar sugestoes

para o bom andamento do trabalho desenvolvido.
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As reunides em equipe permitirdo detectar os pontos de exceléncia e os pontos a
melhorar no trabalho desenvolvido pela entidade.

Os indicadores que subsidiardo o monitoramento e a avaliagdo compreenderao:

INDICADORES

MEIOS DE VERIFICACAO

Satisfagédo e

desempenho  dos
funcionarios no trabalho

Atendimento e orientagéo psicoldgica

idosos

Grau de interesse e satisfagdo dos

Observagdo dos membros da equipe técnica,
Relatorios, depoimentos dos usuérios e seus
familiares.

Demonstracdo do fortalecimento dos
vinculos familiares e sociais.

Observagdo, visitas domiciliares, visitas da
comunidade, entrevistas com familiares e
depoimentos dos idosos e suas respectivas
familias.

8. CRONOGRAMA DE EXECUGCAO

Acdes Agosto | Setembro | Outubro
Planejamento
das atividades X X 4
AvaIiag?o do X X X
Servico
Trabalho Social X X
T.raba’lh_o X X
Psicologico
Trabalho
Terapéutico X X X
Ocupacional
Orlent_a.gao X X X
Familiar
Atividades
X X
Artesanais X
Caminhadas X
matinais
Ang!aga_o X X X
Participativa
Orientacao e
Atendimento X X X
multidisciplinar
Vl_s[ta_\s X X X
Domiciliares
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Criacdo de
Redes de afeto
nas escolas e X X X
outras
Instituigoes.
Eventos e
Festividades X X X
Reuniao com a
Familia

9. PLANO DE APLICAGAO

Indicar a previsdo de despesas a serem realizadas na execugéo das atividades,
conforme as receitas (Municipal/Estadual/Federal) - (inc. Il-A do art. 22 da LF
13.019/2014)

Expressar o recurso gasto em cada um dos elementos de despesas (servigo de
terceira pessoa fisica, servigo de terceira pessoa juridica e material de consumo),
em cada més de aplicagéo

1. Material de consumo (Alimentacao/ H%‘iihélLimpeialEscritériO)
Item | Descrigao Unidade | Qtde. | Valor Unit. Valor Total
01 Alimentacéo (pereciveis | Varias Varias | R$ 12.000,00 R$36.000,00
e nao pereciveis)

02 Higiene pessoal Varias Varias | R$ 3.500,00 R$10.500,00
03 Internet R$ 350,00 R$1.050,00
04 Telefones R$ 350,00 R$1.050,00
05 Correios R$ 200,00 R$600,00
06 Energia elétrica R$ 4.500,00 R$13.500,00
07 Agua R$ 1.500,00 R$4.500,00
08 Produtos de Limpeza Varias Varias | R$ 2.500,00 R$7.500,00
09 Roupas e Calcados Varias Varias | R$ 450,00 R$1.350,00
10 Materiais de escritério Varias Varias | R$ 350,00 R$1.050,00
11 Gas de Cozinha 3 3 R$ 1.290,00 R$3.870,00
12 Manutencéo e Reparos | Varias Varias | R$ 650,00 R$1.950,00
13 Material de Consumo R$ 550,00 R$1.650,00
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Copos e outros
descartaveis

R$ 450,00

R$1.350,00

Total

R$ 28.640,00

R$85.920,00

1. Material de Consumo (Alimentagao/Higiene/Limpeza/Escritorio)

I':‘e Descrigao Unidade | Qtde. Valor Unit. Valor Total

01 | Alimentagéo (pereciveis : . R$ 12.000,00 R$36.000,00
e nao pereciveis) Vands WAEHHIER

02 | Conservagéo de R$ 2.000,00 R$6.000,00
Imoveis/Equipamentos

03 | Higiene pessoal Varias Varias R$ 3.500,00 R$10.500,00

04 | Produtos de Limpeza Varias Varias R$ 2.500,00 R$7.500,00

05 | Gas de Cozinha 3 3 R$ 1.290,00 R$3.870,00

Total R$ 21.290,00 R$63.870,00

4. Material de Consumo (Alimentacao/Higiene/limpeza/escritério) .
I%g Descricao Unidade | Qtde. Valor Unit. Valor Total
01 | Alimentagéo (Pereciveis | Varias Varias R$ 12.000,00 R$36.000,00

e nao Pereciveis)

02 | Higiene Pessoal Varias Varias R$ 3.500,00 R$10.500,00
03 | Correios R$ 200,00 R$600,00
04 | Internet R$ 350,00 R$1.050,00
05 | Telefones R$ 350,00 R$1.050,00
06 Energia elétrica R$ 4.500,00 R$13.500,00
07 | Agua R$ 1.500,00 R$4.500,00
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08 | Produtos de Limpeza Varias Varias R$ 2.500,00 R$7.500,00
09 | Roupas e Calgados Varias Varias R$ 450,00 R$1.350,00
10 | Materiais de escritério Varias Varias R$ 350,00 R$1.050,00
11 | Gas de Cozinha 3 3 R$ 1.290,00 R$3.870,00
12 | Manutencéo e Reparos | Varias Varias R$ 650,00 R$1.950,00
13 | Material de Consumo R$ 550,00 R$1.650,00
14 | Copos e outros R$ 450,00 R$1.350,00
descartaveis
Total R$ 28.640,00 R$85.920,00

10.CAPACIDADE INSTALADA

INSTALAGOES FiSICAS DO LOCAL ONDE SERA REALIZADO O OBJETO
A entidade possui as seguintes instalagdes, para utilizagdo dos recursos.

° 01 Escritorio;
° 01 Refeitorio;
B 01 Cozinha;

® 01 Banheiro para visitas e 01 para os funcionarios;

. 06 Blocos de alojamento para acomodagéo dos idosos;

° 01 Lavanderia,

o 01 Rouparia;

e 01 Area de convivéncia;

. Patio com jardim;

. Sala de atendimento;

° 03 Almoxarifados.

° Academia ao Ar livre

22




11.CAPACIDADE TECNICA E OPERACIONAL

LAR E ABRIGO DOS IDOSOS IGARAPAVA- Desde 1950

Entidade Beneficente de Assisténcia Social- Sem fins Lucrativos

Rua: Padre Zeferino, 1131-Centro- Cep-14.540-000 - Fone: 3172-1883 - CNPJ: 49.379.746\0001-47
E-mail: abrigosdosvelhol@hotmail.com Facebook: Abrigo Igarapava

CARGO CARGA VINCULO
HORARIASEMANAL
01 Gerente Administrativo 44 horas CLT
01 Auxiliar Administrativo 44 horas CLT
01 Enfermeira 40 horas CLT
02 Cozinheiras 36 horas CLT
02 Higienizadoras de Ambiente | 36 horas CLT
01 Lavadeira/Passadeira 36 horas CLT
01Terapeuta ocupacional 15 horas CLT
02 Téc. Enfermagem 36 horas (cada) CLT
01 Médico 03 horas Voluntario
15 Cuidador(a) de ldosos 36 horas (cada) CLT
01 Assistente Social 15 horas CLT
01 Psicologo 15 horas CLT
01 Nutricionista 02 horas Autébnoma
01 Fisioterapeuta 30 horas CLT
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LAR E ABRIGO DOS IDOSOS IGARAPAVA- Desde 1950

Entidade Beneficente de Assisténcia Social- Sem fins Lucrativos

Rua: Padre Zeferino, 1131-Centro- Cep-14.540-000 - Fone: 3172-1883 - CNPJ: 49.379.746:0001-47
E-mail: abrigosdosvelhol@hotmail.com Facebook: Abrigo Igarapava

12.CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$ 6.922,40 - mensal)

Meta 1 Més 08 Més 09 Més 10

Municipal | R$1.500,00 | R$ 1.500,00 | R$1.500,00 |7

Estadual | R$ 3.962,40 | R$ 3.962,40 | R$ 3.962,40 |II. 1)+ 1?

Federal R$1.460,00 | R$1.460,00 | R$1.460,00 Vj@,z“
zo. Y6, 2o

13. DECLARAGAO

Na qualidade de representante legal da Proponente, declaro para os devidos fins que:

- A entidade proponente ndo estd impedida de participar do presente Chamamento
Publico e que ndo se encontra inserida em nenhuma das vedacdes dispostas no art. 39 a 41
da Lei Federal n® 13.019/2014;

- A entidade proponente ndo dispde em seu quadro diretivo de agentes politicos de
Poder, de membros do Ministério Publico ou de dirigente de érgdo ou entidade da
Administracéo Publica celebrante, bem como seus respectivos conjuges, companheiros ou
parentes, até o segundo grau, em linha reta, colateral ou por afinidade;

- No havera contratagdo ou remuneragéo a qualquer titulo, pela OSC proponente, com
o0s recursos repassados, de servidor ou empregado publico, inclusive aquele que exerca
cargo em comiss&o ou fungéo de confianga de 6rgéo ou entidade da Administragéo Publica
celebrante, bem como seus respectivos conjuges, companheiros ou parentes, até o segundo
grau, em linha reta, colateral ou por afinidade.

Pede deferimento.

Igarapava, 18 de Julho de 2023. Pr’é'p/o%nt - Jose dos Pass

Ma
/ (Presidente) M o oo

NSNS

Ass: )LJ#

!

7
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i
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LAR E ABRIGO DOS IDOSOS IGARAPAVA- Desde 1950

Entidade Beneficente de Assisténcia Social- Sem fins Lucrativos
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13.APROVAGAO PELA CONCEDENTE

APROVADO, apds andlise técnica e comprovagdo da regularidade cadastral, da
regularidade fiscal e dos aspectos juridicos.

Local s Data: Concedente: (Carimbo e Assinatura)

25




